
 

 

Аннотация к рабочим программам по физической культуре. 

 
 

Наименование рабочей программы Аннотация к рабочей программе 

Рабочая программа "Физическая 

культура 1 класс. Базовый 

уровень". 

 

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 1-4 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                  

- Рабочие программы по учебнику В.И. Лях, 1-4 класс. 

Волгоград, "Учитель", 2016. 

очая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

             

 Количество часов:99 ч. 

Рабочая программа "Физическая 

культура 2 класс. Базовый 

уровень". 

       

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 1-4 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвящение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                  

- Рабочие программы по учебнику В.И. Лях, 1-4 класс. 

Волгоград, "Учитель", 2016. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                   

Количество часов: 102ч 

Рабочая программа "Физическая 

культура 3 класс. Базовый 

уровень". 

    

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 1-4 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                               

                                                                    - Рабочие 

программы по учебнику В.И. Лях, 1-4 класс. Волгоград, 

"Учитель", 2016. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    



 

 

                              

Количество часов:102ч 

Рабочая программа "Физическая 

культура 4 класс. Базовый 

уровень". 

             

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 1-4 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                  

- Рабочие программы по учебнику В.И. Лях, 1-4 класс. 

Волгоград, "Учитель", 2016. 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            

               

3. Количество часов: 102 ч. 

Рабочая программа "Физическая 

культура 5 класс. Базовый 

уровень". 

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 5-9 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                   

2. Учебный комплекс для учащихся:                                - 

Физическая культура 5, 6, 7 классы М.Я. Виленский, 

Просвящение, 2015. 

3. Количество часов: 102 ч. 

Рабочая программа "Физическая 

культура 6 класс. Базовый 

уровень". 

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 5-9 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                   

2. Учебный комплекс для учащихся:                                - 

Физическая культура 5, 6, 7 классы М.Я. Виленский, 

Просвящение, 2015. 

3. Количество часов: 102 ч. 



 

 

Рабочая программа "Физическая 

культура 7 класс. Базовый 

уровень". 

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 5-9 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                   

2. Учебный комплекс для учащихся:                                - 

Физическая культура 5, 6, 7 классы М.Я. Виленский, 

Просвящение, 2015. 

3. Количество часов: 102 ч. 

Рабочая программа "Физическая 

культура 8 класс. Базовый 

уровень". 

1. Рабочая программа составлена на основе:                                                                                                                                                                                                                                                                                               

- Рабочей программы Физическая культура 5-9 классы, 

И.В. Лях, Москва, "Просвещение", 2016.;                                                                                                                                                                               

- Комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11 классы В.И Ляха, А.А. Зданевича. 

Волгоград, "Учитель", 2013.;                                                                                                                   

2. Учебный комплекс для учащихся:                                - 

Физическая культура 8,9 классы В.И. Лях, Просвящение, 

2015.                                                                                                                                         

Количество часов: 102 ч. 

Рабочая программа "Физическая 

культура 9-11 класс. Базовый 

уровень". 

1. Рабочая программа составлена на основе:- 

Комплексной программы физического воспитания 1-

11классы,И.В. Лях, А.А.Зданевич. Москва 

«Просвещение»,2010   - Комплексной программы 

физического воспитания учащихся 1-11 классы В.И Ляха, 

А.А. Зданевича. Волгоград, "Учитель", 2013.; Учебник « 

Твой олимпийский урок»,2013                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 Количество часов: 102 ч. 

 

 


